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« Apprendre ne pèse rien, c’est un 
trésor qu’on peut toujours transporter 
facilement. » Proverbe chinois 
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Apprendre, c’est mettre en 
œuvre des moyens concrets 
pour acquérir des 
connaissances, des savoir-
faire et des savoir-être. 
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Pas de formule 
magique !

Temps         
Persévérance
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Cliff Young - Ultramarathon
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La croyance dans le 
potentiel d’une autre 

personne donne vie à ce 
potentiel. 
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Objectif général: 

« Je réussis mes examens pendant la session de juin pour pouvoir voyager pendant les vacances. »
« Je réussis ma session du mois d’août pour pouvoir commencer mes études d’institutrice maternelle. »

Objectif pour chaque séance d’apprentissage :

« J’apprends 10 mots de vocabulaire en 30 minutes. » 
« Je fais la synthèse du chapitre 1 en 40 min. » 
« Je fais l’exercice de math en 20 min. » 
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« On a toujours assez 
de temps lorsqu’on 
l’emploie bien » 
Johann W. Von Goethe
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